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ABSTRAK

Kecamatan Muara Gembong merupakan kecamatan paling ujung dan terpencil dari Kabupaten
Bekasi, tercatat hanya memiliki empat salon kecantikan dan berjarak cukup jauh, artinya peluang usaha
untuk menyediakan jasa pangkas rambut menjadi besar. Mayoritas warga sebagai ibu rumah tangga
dengan tingkat pendidikan SMP, dalam kaitannya upaya untuk memberdayakan peran ibu-ibu dengan
pelatinan pangkas rambut praktis. Tujuan dari pengabdian ini para peserta pelatihan dapat melakukan
secara mandiri pangkas rambut. Metode pengabdian dilakukan demosntrasi dan pelatihan pangkas rambut
praktis. Evaluasi dinilai menggunakan tes dan kuisioner. Pelatihan diikuti oleh 13 orang ibu PKK, hasil
evaluasi kemampuan peserta menunjukan 80,75% menjawab benar soal. Sedangkan kepuasan peserta dari
segi fasiltas menunjukan 61% peserta sangat puas, segi materi menunjukan 84,6% peserta sangat puas dan
segi instruktur menunjukan 69,2% merasa sangat puas. Dapat disimpulkan hasil kegiatan Pengabdian
mampu meningkatkan keterampilan pangkas rambut praktis ibu-ibu PKK di kecamatan Muara Gembong.
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PENDAHULUAN

Kecamatan Muara Gembong
merupakan kecamatan dengan wilayah dan
paling ujung di Kabupaten Bekasi
Berbatasan dengan Laut Jawa di utara, Teluk
Jakarta di barat, Kabupaten Karawang di
timur, dan kecamatan Babelan di selatan.
Wilayah ini  memiliki tingkat pendidikan
rendah dengan pekerjaan mayoritas nelayan
serta  tingkat penghasilan menengah
kebawah. Penduduk di wilayah pantai mekar
dan pantai sederhana, Kecamatan Muara
Gembong berusia produktif hingga dengan
lansia, diantaranya terdapat banyak ibu-ibu
yang tidak bekerja tetapi berkeinginan dan
sangat potensial untuk memiliki
keterampilan di bidang kecantikan.

Upaya untuk membina dan
mengembangkan potensi keluarga,
Kecamatan Muara gembong memfasilitasi
pemberdayaan ibu-ibu PKK sebagai anggota
masyarakat dan masih tergolong sebagai
tenaga kerja  produktif sangat penting

dilakukan. Dalam kaitannya dengan upaya
untuk  membina dan  mengembangkan
potensi keluarga, dapat dilakukan melalui
berbagai alternatif  kegiatan, diantaranya
kegiatan  pelatihan. ~ Menurut ~ Harsuko
Riniwati (2016:152) Pelatihan merupakan
aktivitas atau latihan untuk menigkatkan
mutu, keahlian, kemampuan dan
keterampilan.

Alternatif ini  dipilih  mengingat ibu-
ibu kader PKK di wilayah ini sangat
membutuhkan pengetahuan dan
keterampilan yang dapat dijadikan bekal.
keterampilan yang diberikan yaitu Pelatihan
pangkas rambut praktis, yang nantinya akan
memunculkan potensi para ibu-ibu untuk
memiliki ~ keahlian ~ memotong  rambut.
Dimana di Kecamatan Muara Gembong
hanya memiliki empat salon kecantikan dan
berjarak cukup jauh, artinya peluang usaha
untuk menyediakan jasa pangkas rambut
menjadi besar.  Pembinaan ini diharapkan
dapat melengkapi wawasan pengetahuan dan
keterampilan ibu-ibu PKK dalam berbagai
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segi  kehidupan keluarga, yang dapat
digunakan untuk  menunjukkan eksistensi
dirinya, turut memenuhi kebutuhan
keluarganya sehingga dengan melakukan
sendiri akan menghemat keuangan keluarga
dan dapat dijadikan bekal untuk membuka
usaha yang pada akhirnya dapat menambah
penghasilan keluarga.

METODE

Metode pelaksanaan

dilakukan sebagai berikut:

1. Survey

Tahapan survey, dilakukan dengan

mengunjungi ke lokasi mitra  untuk
mengurus  surat  perizina,  penyusunan
jadwal kegiatan dan tinjuan lingkungan.
Diharapkan pada tahap survey ini dapat
dilakukan analisis kebutuhan terhadap
mitra yang bertujuan untuk
mengidentifikasi permasalahan-
permasalahan yang ada di lingkungan
wilayah Kecamatan Muara Gembong
Bekasi Barat. Kemudian permasalahan-
permasalahan di identifikasi Dari hasil
survey ditemukan permasalahan, yaitu
terdapat ibu-ibu rumah tangga.

2. Implementasi

Proses implementasi dilakukan berupa

penyuluhan dengan memberikan
pengetahuan dan keterampilan mengenai
Pangkas rambut. Pengetahuan tersebut
berisi tentang konsep dari pangkas
rambut, alat bahan dan kosmetika
pangkas rambut dan teknik pemangkasan
rambut. Penyuluhan ini  disampaikan
dalam bentuk ceramah dan tanya jawab
kepada peserta. Setelah itu dilakukan
pelatihan  dengan  materi  pelatihan
langkah kerja dalam pangkas rambut.
Pelatihan  tersebut disampaikan dalam
bentuk ceramah yang dilanjutkan dengan
eksperimen langsung dan tanya jawab
tentang langkah kerja pangkas rambut.
Pelatihan  dilaksanakan sampai semua
peserta mahir mempraktekkan sendiri.

kegiatan  yang

3. Evaluasi
Evaluasi akan dilaksanakan selama
dan  setelah  pelaksanaan  kegiatan
implementasi. Selama pelaksanaan

kegiatan  dilakukan  evaluasi dengan
metode pengamatan langsung oleh tim.
Sedangkan setelah pelaksanaan kegiatan
dilakukan  evaluasi  dengan  metode
pengamatan terhadap hasil kegiatan dan
metode  kuisioner.  Kriteria  evaluasi
meliputi penguasaan materi dan kepuasan
peserta dalam mengikuti kegiatan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Program pengabdian ini adalah pelatihan
keterampilan  dengan penjelasan  sebagai
berikut:

1. Koordinasi dengan pihak terkait
Kesepakatan yang disampaikan yaitu
pelatinan akan dilaksanakan pada tanggal
4 agustus 2022 pada ibu-ibu PKK dari
dua desa yaitu desa pantai mekar dan
desa pantai sederhana, lokasi pelatihan
akan diadakan di SMP ISLAM
MAHDATUL ILMI.  Peserta pelatihan
terdiri dari 13 orang ibu-ibu PKK yang
berasal dari pantai mekar dan pantai
sederhana. Materi pelatihan yang akan
diberikan yaitu pangkas rambut prakitis.
Mitra berharap kegiatan yang akan
dilaksanakan dapat menambah
pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu
PKK untuk meningkatkan kemampuan
dalam memangkas rambut.

2. Persiapan penyuluhan dan pelatihan
Persiapan  kegiatan ini  berupa studi
pustaka tentang materi pangkas rambut
prakitis, persiapan alat, bahan dan
kosmetik untuk mempraktekan pangkas
rambut serta mempersiapkan pembuatan
video pembelajaran pemangkasan
rambut, Melakukan uji coba video
pembelajaran  yang akan disampaikan.
Menentukan ~ waktu pelaksanaan dan
lamanya Kkegiatan pengabdian bersama



sama tim pelaksana. Membuat fiyer,
name tag, sertifikat dan pembagian tugas
tim pelaksana untuk kegiatan pengabdian.
. Pelaksanaan penyuluhan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini  dilaksanakan di  SMP ISLAM
MAHDATUL ILMI pantai mekar
kecamatan Muara Gembong pada tanggal
4 agustus 2022. Kegiatan ini melibatkan
dua orang dosen program studi sarjana
terapan  kosmetik  dan  perawatan
kecantikan dan mahasiswa sebayak dua
orang yang terdiri dari mahasiswa sarjana
terapan  kosmetik  dan  perawatan
kecantikan angkatan 2021. Materi yang
disampaikan adalah pengertian
pemangkasan rambut, alat, bahan dan
kosmetik  pangkasa  rambut, teknik
pemangkasan  rambut  dan  model
pemangkasan rambut.

. Pelaksanaan pelatihan

Pelatihan ~ diberikan ~ dalam  bentuk
ceramah  yang  dilanjutkan  dengan
demontrasi pemangkasan rambut dan

tanya jawab. Praktek pangkas rambut
dimulai dari persiapan alat, bahan dan
kosmetik, pembagian rambut dan langkah
kerja pemangkasan rambut. Ibu-ibu PKK
dibagi menjadi enam kelompok,
kemudian dengan dibimbing oleh tim
pengabaddian ~ mempraktekan  sendiri
pemangkasan rambut. Pelatihan
dilaksanakan sampai semua peserta mahir
mempraktekan sendiri.

. Evaluasi kegiatan

Evaluasi  kegiatan  dilakukan  dengan
memberikan tes tertulis yang terdiri dari
10 soal dan kuisioner kepuasan peserta
bu-ibu  PKK Kecamatan  Muara
Gembong. Evaluasi melalui tes tertulis
dilakukan untuk melihat sejauh mana
pengetahuan peserta dalam memahami
materi yang disampaikan oleh tim
pengabdian kepada masyarakat. aspek
yang ditinjau yaitu konsep pemangkasan
rambut, alat bahan dan kosmetik pangkas

rambut, teknik pemangkasan rambut dan
model pemangkasan rambut. Hasil dari
tes tertulis tersebut menunjukan 80,75%
menjawab benar dalam menjawab soal.

Tabel 1 Tes kemampuan

Soal Benar Salah

Pengertian Pangkas Rambut 61,5 38,5
Tujuan Pemangkasan 61,5 38,5
Ciri rambut sehat 100 61,5
syarat pemangkasan 76,9 23,1
Pemeriksaan Pangkasan 84,6 15,4
Parting 92,3 1,7
prinsip dasar pangkas 76,9 231
kosmetik pangkas 92,3 7,7
alat pemangkasan 76,9 23,1
alat pemangkasan 84,6 15,4
Rata-rata 807,5 254

Persentase 80,75 25,4

Evaluasi  pelatihan  ditutup  dengan

memberikan  Kkuisioner kepada ibu-ibu
PKK untuk melihat sejauh  mana
kepauasan peserta terhadap kegiatan yang
telah dilakukan. Aspek yang ditinjau
adalah tentang kepuasan terhadap materi
yang disampaikan, fasilitas yang
diberikan dan instuktur yang memberikan
penyuluhan. Hasil menunjukan bahwa
61% mitra sangat puas terhadap fasilitas
yang diberikan  diberikan berupa alat
bahan dan kosmetik pangkas rambut.
segi materi menunjukan bahwa 84,6%
mitra merasa sangat puas terhadap materi
penyuluhan dan pelatihan yang
disampaikan  mudah  dimengerti  dan
mudah untuk dipraktekan sendiri, dan
segi  instruktur  menunjukan  69,2%
merasa sangat puas terhadap fasilitas
yang dan instruktur penyuluhan dan
pelatihan menguasai materi, tim
memberikan pelayanan kepada peserta
dan mampu membuat suasana pelatinan
yang menyenangkan.
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Gambar 1. Kepuasan Peserta

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pelaksanaan
kegiatan pengabdian kepada masyrakat,
dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan

kegiatan yang dilakukan pada tanggal 4
agustus 2022 oleh tim di Kecamatan Muara
Gembong telah terlaksana sesuai rencana
dimulai dari koordinasi, penyuluhan dan
pelatihan pangkas rambut. Sambutan dan
antusias mitra juga sangat tinggi dimana
pemahaman ibu-ibu PKK yang tinggi yang
terlinat pada hasil tes kemampuan serta hasil
keterampilan peserta dalam pangkas rambut
terampil dengan menunjukan dari peserta
mahir dalam mempraktekan pemangkasan
mandiri.  Diharapkan  ditahun  mendatang
kegiatan ini dapat menyerap banyak peserta
dari kelurahan yang berbeda dengan materi
yang pangkas rambut lanjutan. Sehingga
ibu-ibu PKK di kecamatan Muara Gembong
memiliki kemampuan di bidang kecantikan.
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