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ABSTRAK 

Tu juan penel i t ian i n i ada lah u n t u k m e m a h a m i 
in teraks i da l am proses l a t ihan renang i n d a h 
dengan memperha t ikan peran pelat ih d a n atlet 
pada penetapkan tu juan pada proses la t ihan. 
Pemahaman terhadap in te raks i an ta ra pe lat ih dan 
atlet dapat d i gunakan sebagai p e n d u k u n g da l am 
pencapaian tu juan yang telah d i t e tapkan sehingga 
dapat mencapa i tu juan b a h k a n dapat berprestas i 
secara maks ima l . 

Subjek penel i t ian ada lah atlet renang indah 
DIY dengan kelompok u s i a 14-16 t a h u n serta 
pernah tergabung da l am t im renang indah 
nas iona l . Se la in i tu seorang pe lat ih yang sedang 
menangan i atlet yang be rsangkutan . Subjek 
diperoleh me la lu i p e r k u m p u l a n renang i n d a h yang 
berada d i DIY. 

Desa in penel i t ian yang d i g u n a k a n be rupa 
Deskr ipt i f Kual i tat i f . Desa in penel i t ian in i 
bertujuan u n t u k menggambarkan , mer ingkas 
berbagai kond i s i , berbagai s i tuas i , a tau berbagai 
fenomena real i ta sos ia l yang ada di masyaraka t 
yang menjadi objek penel i t ian. P engumpu lan data 
pada penel i t ian in i dengan menggunakan metode 
observasi , dan wawancara . 
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Has i l da r i penel i t ian i n i y a i t u proses l a t ihan 
yang baik d idasar i dengan k o m u n i k a s i yang ba ik 
dar i pe lat ih kepada atlet. K o m u n i k a s i da l am 
ber interaks i an ta ra pelat ih d a n atlet m e m e n u h i 
l ima aspek k o m u n i k a s i . Pada penetapan tu juan 
pelat ih t idak m e l a k u k a n dialog k h u s u s u n t u k 
membahas tu juan yang a k a n d i capa i , penetapan 
tu juan d i l a k u k a n pelat ih da l am ben tuk penugasan 
terhadap atlet. Pada penetapan tu juan pe lat ih 
m e l a k u k a n penetapan da l am b e n t u k subjet i f 
sedangkan atlet memi l i k i penetapan secara 
ind i v idu da l am bentuk objektif . penetapan tu juan 
mendatangkan stress pada atlet yang s i fatnya 
sesaat yang k e m u d i a n be rubah menjad i mot ivas i 
da l am ber lat ih . 

Kata kunci : in te raks i , penetapan tu juan , pe la t ih , atlet. 

Setiap t i ndakan memi l i k i tu juan yang berbeda d a n s i fatnya 

k h u s u s (individual) sehingga setiap i nd i v i du m e m i l i k i a l asan 

tertentu da l am menen tukan tu juan dar i t i dakannya . T u j u a n 

m e r u p a k a n ha l yang sangat d inamis d a n dapat b e rubah dar i 

wak tu ke w a k t u sebagai in formasi da l am sebuah proses 

(Gernigon, d 'Arripe-Longuevi l le , Del ignieres, & Ninot , da l am 

Tenenbaum, G . 8& E k l u n d , R.; 2007). Pa ra atlet memi l i k i 

a lasan yang berbeda da l am m e n e n t u k a n tu juan , d i m a n a 

tu juan tersebut terkadang t idak dapat tercapai sesua i 

ha rapan yang d i i ng inkan . Weiberg d a n G o u l d (dalam 

Sat iadarma; 2000) 
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M e n u r u t Locke d a n L a t h a m (dalam Sa t i adarma ; 2000) 

ada 4 a lasan yang menyebabkan penetapan secara obyektif 

per lu d i lakukc in ka rena ha l tersebut l angsung mempengaruh i 

per i l aku ind i v idu pe laku . H a l tersebut d iperkuat oleh 

pendapat B u r t o n dan Ga r l and (dalam Sat iadarma; 2000) 

bahwa tu juan mempengaruh i kond i s i ps ikolog is atlet, dengan 

sasaran yang je las atlet memi l i k i a l asan yang kua t u n t u k 

tetap m e l a k u k a n proses la t ihan . A l a san penetapan tu juan 

tersebut ada lah : 

a. Tu juan mengarahkan perhat ian atlet yang bersangkutan 

u n t u k m a m p u m e n u n j u k a n da l am mencapa i tu juan . 

b. Tu jauan memobi l i sas i u s a h a , dengan ka t a l a in dapat 

menjadi mot ivas i bagi atlet da l am pencapa ian tu juan . 

c. Tu juan memper tahankan keteguhan ind i v i du . 

d. Tu juan m e m b u k a pe luang ind i v idu u n t u k m a u belajar dan 

mengembangkan strategi b a r u . 

M e n u r u t Poerwadarminta (1975) prestas i m e r u p a k a n 

has i l yang telah d icapa i , d i l a k u k a n , a t a u p u n d iker jakan. 

Pencapaian prestasi t idak datang begi tu saja, n a m u n 

m e m b u t u h k a n s u a t u u s a h a da lam mencapa i pen ingkatan 

yang d isebut dengan la t ihan. Pencapa ian prestas i o lahraga 

merupakan has i l kerja yang m e m b u t u h k a n kes iapan dar i 

segala b idang. M u l a i dar i kes iapan program la t ihan 
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(perencanaan), kes iapan sa rana d a n p rasa rana , kes i apan 

pelat ih u n t u k melat ih , kes iapan atlet u n t u k m e l a k s a n a k a n 

program la t ihan dan tersedianya d u k u n g a n da r i l i n gkungan 

(Bompa, 2000). 

Interaksi ada lah sua tu jenis t i n d a k a n a t au aks i y a n g 

terjadi sewaktu d u a a tau lebih objek mempenga ruh i a t au 

memi l i k i efek sa tu sama l a in . Ide efek d u a a r a h i n i pent ing 

da l am konsep in teraks i , sebagai lawan dar i h u b u n g a n sa tu 

arah pada sebab_akibat . Komb inas i dar i in t e raks i - in t e raks i 

sederhana dapat m e n u n t u n pada s u a t u fenomena b a r u yang 

menge jutkan (http://id.wikipedia.org/wiki/Interaksi ; 2008). 

Mot ivas i m e r u p a k a n a rah d a n intensi tas u s a h a seseorang 

(Sage da l am Sat iadarma; 2000). M e n u r u t Sus i a t i (1995), 

an tara mot ivas i berprestasi , in teraks i da l am proses belajar 

dan l i ngkungan memi l i k i h u b u n g a n yang positif. Mot i vas i d a n 

in teraks i m e r u p a k a n faktor yang berperan akt i f d a l am 

menen tukan prestasi . Keberhas i lan da l am pencapa ian 

prestasi d ipengaruh i oleh peran mot ivas i yang d i m i l i k i da r i 

setiap ind i v idu . 

Renang indah {synchronized swimming) ada l ah o lahraga 

yang m e m a d u k a n u n s u r - u n s u r renang, senam, d a n tar i serta 

me l iba tkan u n s u r k ekompakan d a l a m m e l a k u k a n 

(http://en.wikipedia .org/wiki/Svnchronized sw imming ; 
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2007). Seorang atlet me rupakan ind i v idu yang memi l ik i 

k emampuan k h u s u s a tau b iasa d isebut dengan berbakat. 

Seorang atlet renang i n d a h dengan baka tnya t idak akan 

menjadi ba ik b i la t idak d i tangani dengan ba ik oleh pelat ih. 

Seorang pelat ih hendaknya da l am m e m b a n t u perkembangan 

atlet dengan bers ikap (1) T idak m e l a k u k a n proteks i yang 

ber lebihan (no over protector), ka rena dapat mengak iba tkan 

atlet t idak t ahan menghadap i gangguan-gangguan emosional 

dan hambatan -hambatan beban menta l . (2) T idak menun tu t 

secara ber leb ihan (no over demanding), t un tu t an yang 

berlebih d i lua r batas k e m a m p u a n atlet dapat m e n i m b u l k a n 

frustasi serta ketegangan yang ber leb ihan. (3) Mene r ima 

keadaan atlet (acceptance), mener ima segala k ekurangan dan 

segala ke leb ihan serta d i gunakan sebagai pa tokan u n t u k 

mene tukan target yang ha rus d icapai (Setyobroto; 2001). 

Kenyataan yang ada t idak sama seperti yang d i t emukan 

pada penel i t ian Karyono (2005), bahwa adanya ket idak 

harmon i san h u b u n g a n antara pe lat ih dan atlet serta 

hubungan antar atlet dapat menda tangkan gangguan secara 

psikologis. Kese imbangan h u b u n g a n da l am proses l a t ihan 

antara pelat ih d a n atlet serta antar atlet da l am mencapa ian 

prestasi menar ik perhat ian penelit i . Peran ganda pelat ih 

da lam menghadap i atlet m a m p u menggal i potensi yang ada 
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pada atlet sehingga atlet terhindar dar i SPP {sport performance 

phobia) seperti pada has i l penel i t ian yang d i l a k u k a n oleh 

Sa t iadarma (1997). Se la in i t u h u b u n g a n an ta ra pe lat ih d a n 

atlet serta h u b u n g a n antar atlet m e r u p a k a n in te raks i yang 

terjalin secara k h u s u s , sehingga terbentuk in te raks i yang 

spesifik an tara pelat ih dan atlet da l am mencapa i prestas i . 

Penelit i ing in menggal i in teraks i yang d i bangun pada 

h u b u n g a n pelat ih d a n atlet renang i n d a h da l am penetapan 

tu juan sebagai tahap awal pada proses l a t ihan . 

METODE PENELITIAN 

Desa in penel i t ian yang d i g u n a k a n be rupa Deskr ip t i f 

Kual i ta t i f (Bugin, 2008). Desa in penel i t ian i n i ber tu juan 

u n t u k menggambarkan, mer ingkas berbagai kond i s i , berbagai 

s i tuas i , a t au berbagai fenomena real i ta sos ia l yang a d a di 

masyarakat yang menjadi objek pene l i t ian. Metode 

wawancara pengumpu lan data dengan meggunakan tape 

recorder, d ipe rgunakan u n t u k merekam proses wawancara . 

Sedangkan pertanyaan wawancara d i s u s u n secara 

t e rs t ruktur agar dapat menggali in formas i sesua i dengan yang 

d iha rapkan . 

Subjek penel i t ian ada lah atlet r enang i n d a h DIY dengan 

kelompok u s i a 14-16 t ahun serta pe rnah tergabung da l am 
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t im renang indah nas iona l . Se la in i t u seorang pelat ih yang 

sedang menangan i atlet yang bersangkutan. Subjek diperoleh 

mela lui p e r k u m p u l a n renang indah yang berada d i DIY. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Has i l penel i t ian dar i subjek yang terl ibat da l am sebuah 

proses la t ihan diperoleh has i l sebagai ber ikut : Pada sebuah 

interaksi ideal d i b u t u h k a n k o m u n i k a s i sebagai alat da l am 

menjal in in teraks i . Proses l a t ihan yang ba ik juga d idasar i 

dengan k o m u n i k a s i yang ba ik dar i pe lat ih kepada atlet. Pada 

sebuah penel i t ian B l oom (2007), d inya takan k o m u n i k a s i 

memi l ik i peran yang pent ing d i da l am kelas, d i m a n a kelas 

merupakan l ingkungan tempat g u r u dan s i swa ber interaks i , 

k o m u n i k a s i antar anggota di da l am kelas mengikat s e lu ruh 

anggota kelas u n t u k berbagi tanggung jawab da lam 

membangun s i tuas i belajar dan m e n i n g k a t k a n m u t u kelas. 

K o m u n i k a s i da lam ber interaks i ha rus memperha t i kan l ima 

aspek k o m u n i k a s i yang d i l a k u k a n oleh pe la t ih kepada atlet 

yang berdasarkan pada pendapat pa ra ah l i , d i m a n a setiap 

aspeknya memi l i k i bagian-bagian yang h a r u s terpenuhi 

dengan sub aspek. Pada proses l a t ihan renang i n d a h ke l ima 

aspek tersebut terpenuhi , aspek per tama pe la t ih ber interaks i 
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secara kons is ten , kredib i l i tas pelat ih, mengharga i integritas 

orang l a in , komentar dan s ikap positif. 

Secara kese lu ruhan k o m u n i k a s i an ta ra pelat ih dan 

atlet yang d i l ihat berdasar aspek-aspek yang te lah d i te tapkan 

m e n u n j u k a n bahwa pelat ih telah m e m e n u h i s e m u a aspek 

hingga k o m u n i k a s i ideal da lam sebuah proses l a t ihan dapat 

terwujud. H a l i n i t idak hanya berdasarkan atas pen i la ian d i r i 

pe lat ih sendir i n a m u n juga atas pen i la ian yang d ibe r i kan oleh 

pa ra atlet. Ha rapannya da l am sebuah k o m u n i k a s i yang baik 

m a k a diset iap tahapan la t ihan yang d i l a l u i dengan cara 

berdialog an ta ra pelat ih dan atlet. 

Seorang pelat ih memi l i k i berbagai fungsi da l am sebuah 

proses la t ihan sehingga d i b u t u h k a n ke te rampi lan yang 

berbeda p u l a da l am menja lankan fungsi tersebut, sa l ah satu 

fungs inya da l am m e n y u s u n sebuah perencanaan dan 

menyampa ikannya m a k a d i b u t u h k a n ke te rampi lan sebagai 

presentator u n t u k menjc laskan kepada atlet, fungsi l a innya 

ya i tu sebagai manajer d i b u t u h k a n ke te rampi lan u n t u k 

membangun keter l ibatan dengan atlet, m e m b a n g u n 

h u b u n g a n antar atlet d a n member i d u k u n g a n terhadap atlet 

(Knowless dkk ; 2005). Penetapan tu juan m e r u p a k a n tahapan 

awal da l am m e l a k u k a n la t ihan , ka r ena dengan adanya tu juan 

yang je las m a k a dapat d i s u s u n r encana agar dapat mencapa i 
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tu juan yang d i te tapkan. Tu juan yang d i te tapkan u n t u k 

dicapai da l am proses l a t ihan dapat be rupa tu juan subyekt i f 

m a u p u n obyekif (Satyadarma; 2000). Has i l da r i penel i t ian in i 

pelatih t idak m e l a k u k a n dialog k h u s u s u n t u k membahas 

tentang tu juan yang akan d icapa i da l am sebuah proses 

lat ihan. Penyampaian penetapan tu juan d i l a k u k a n pelat ih 

da lam bentuk penugasan terhadap para atlet yang akan 

tu run da l am kompet is i . 

Penetapan tu juan yang d ibuat oleh pelat ih me rupakan 

penetapan tu juan subyekti f , d i m a n a tu juan sangat sul i t 

u n t u k d ika takan bahwa tu juan tersebut te lah tercapai a tau 

belum. Tu juan yang d i te tapkan oleh pelat ih ya i tu atlet 

m a m p u da lam menen tukan lagu yang a k a n d i gunakan serta 

membuat koreografi gerakan sesua i dengan nomor 

pertandingan yang d i i ku t i . Ha rapan dar i pe lat ih dengan 

penetapan tu juan tersebut ada lah agar atlet memi l i k i 

k emampuan da lam menen tukan lagu dan membuat 

koreografi yang sesuai dengan seleranya sehingga atlet lebih 

menjiwai gerakan yang d i l a k u k a n . Penetapan tu juan dapat 

d ika takan sebagai pengembangan kreati f i tas atlet yang 

m a m p u mengembangkan segi afektif da r i seorang atlet. B a i k 

penetapan tu juan yang d i l a k u k a n oleh pe lat ih dan penetapan 

tujuan yang d i l a k u k a n oleh atlet sendir i dapat mendatangkan 
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motivasi bagi atlet, sesuai dengan pendapat H a m a l i k (2007) 

yang menya takan s u a t u tu juan j u g a dapat membangk i t kan 

t imbu lnya mot ivas i da lam d i r i seseorang. 

Tu juan m e r u p a k a n ha l yang sangat d i n a m i s d a n dapat 

berubah dar i w a k t u ke w a k t u d i m a n a tu juan berupa 

informasi da l am sebuah proses, dengan dem ik i an 

menen tukan tu juan si fatnya d inamis d a n pasang - su ru t serta 

tergatung meng ikut i a rus sesua i perseps i dar i atlet 

(Tenenbaum dan Ek lund ;2007 ) . S a m a seperti has i l penel i t ian 

yang d i l a k u k a n oleh Lemos (1996) ya i tu tu juan dar i seorang 

s iswa dapat b e rubah -ubah sesuai dengan s i tuas i d a n kond i s i 

kelas, kons is tens i dan perubahan da l am tu juan pa ra s i swa 

da lam s i tuas i yang berbeda dan keseua ian a tau ket idak 

sesua ian an ta ra tu juan s iswa dan tu juan gu ru . 

S u a s a n a la t ihan membuat atlet merasa senang ka r ena 

adanya kecocokan antar atlet, b i l amana m u n c u l masa l ah ha l 

tersebut dapat d ia tas i sendir i oleh atlet t anpa h a r u s pelat ih 

turut campur . Pelat ih hanya membanggun keter ikatan 

sesama atlet agar s u a s a n a keke luargaan dapat terjaga d a n 

s i tuas i l a t ihan mendatangkan banyak s i s i posit i f 

d iband ingkan dengan s i s i negatif. Peran in te raks i yang terjadi 

se lama meng iku t i l a t ihan turut berperan te rhadap kes iapan 

atlet. Interaksi tersebut memban tu atlet u n t u k mengenal i 
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potensi d i r inya dan secara sadar m e l a k u k a n penetapan 

tu juan u n t u k memot ivas i d i r inya . Pengenalan d i r i atlet 

terhadap potensi yang d im i l i k inya m e r u p a k a n sa lah satu 

dampak dar i peran orangtua sebagai motivator. 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasa rkan has i l penel i t ian dar i ke empat subjek 

didapat bahwa in teraks i pelat ih d a n atlet da l am penetapan 

tu juan me rupakan tahap awal dar i s ebuah proses la t ihan. 

Pada cabang o lahraga renang i n d a h t idak terjadi sebuah 

interaksi d u a a rah antara pelat ih d a n atlet. Penetapan tu juan 

d i l akukan oleh pelat ih dan d i sampa ikan kepada atlet secara 

jelas da lam bentuk penugasan dan in te raks i d u a arah pada 

tahap in i d i l a k u k a n . 

Penetapan tu juan t idak semata-mata dar i pelat ih 

n a m u n dar i mas ing -mas ing atlet memi l i k i tu juan yang lebih 

bersifat ind iv idu . Tu juan dar i atlet s a tu dengan yang l a innya 

berbeda, tergantung pada peni la i atas k e m a m p u a n d i r i 

sendir i . Atlet cenderung m e l a k u k a n penetapan tu juan da lam 

bentuk tu juan obyektif, d imana tu juan yang d ibuat 

merupakan has i l nyata dar i s ebuah proses la t ihan. 

Sedangkan pe lat ih cenderung m e l a k u k a n penetapan tu juan 

subyektif, d i m a n a tu juan tersebut u n t u k mengembangkan 
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k e m a m p u a n atlet da l am memi l ih l agu d a n m e n y u s u n 

koreografi gerakan. 

Pelat ih mempunya i k e m a m p u a n y a n g ba ik da l am 

m e l a k u k a n k o m u n i k a s i pada proses l a t ihan . W a l a u p u n 

pelat ih dapat m e l a k u k a n k o m u n i k a s i sesua i dengan aspek 

yang ada tetapi pe lat ih juga m e m b u t u h k a n atlet l a i n sebagai 

j embatan . Secara l angsung atlet j u g a merasa sangat t e rbantu 

dengan cara pelat ih melat ih t e rutama d a l am memben tuk 

motivasi . 

Pember ian tugas sebagai tu juan l a t ihan di tanggapi 

secara beragam oleh atlet. Sebagian atlet merasa terbebani 

dengan mengetahui tu juan yang d i t e tapkan pe lat ih , tapi ha l 

tersebut terjadi hanya sementara ka r ena lambat l a u n 

berubah menjadi mot ivas i ka rena ter tantang u n t u k dapat 

menye lesa ikan tugas yang d iber ikan . Mot i vas i dapat tetap 

terpel ihara dengan adanya d u k u n g a n dar i l i n gkungan 

terutama orangtua, w a l a u p u n ruang gerak o rang tua berada d i 

luar ruang l ingkup la t ihan . 

K o m u n i k a s i yang terjalin dengan ba ik da l am 

l ingkungan la t ihan membentuk s u a s a n a y a n g menyenangkan 

bagi atlet m a u p u n pelat ih. Atlet merasa l i n g k u n g a n tempat 

mereka ber lat ih ada lah r u m a h k e d u a bagi mereka. 

Kehangatan in te raks i d iantara anggota l a t ihan m e m b a n t u 
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mengopt imalkan par t i s ipas i atlet da l am berperan serta pada 

la t ihan. Pelat ih da lam melat ih t idak h a n y a menja lankan 

perannya sebagai pe lat ih semata a k a n tetapi pe lat ih juga 

menepatkan d i r i sebagai pengajar d a n pendid ik . Has i l dar i 

peran akt i f pe lat ih sebagai pelat ih, pengajar dan pendid ik 

membuat atlet l eb ih matang da l am bers ikap sehingga atlet 

telah memi l i k i konsep d i r i yang je las. 

D a r i has i l penel i t ian yang berpijak pada kerangka 

pemik i ran yang ada dan sumb angan kemanfaatan i l m u 

psikologi bagi kepent ingan masyarakat luas m a k a terdapat 

beberapa sa ran sebagai ber ikut : Sa r an bagi pelat ih, u n t u k 

lebih ser ing mengajak atlet be rd i skus i da lam menetapkan 

tu juan la t ihan agar pembentukan mot ivas i pada atlet secara 

opt imal . Pendekatan ind i v idu secara nyata sangat d iha rapkan 

oleh atlet w a l a u p u n pelat ih secara terus menerus 

mengadakan pemantauan secara intensif . 
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