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Abstrak

Program Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujudnk memberikan penyuluhan dan
pelatihan teknologi pemanfaatan tanaman obat kierkaarifan dan sumber daya alam lokal untuk
perbaikan tingkat kesehatan masyarakat desa karangsdomartani Slemaada akhirnya kegiatan
ini akan memberikan wawasan, pengetahuan, kemampaanketerampilan kepada warga terutama
para remaja dan ibu —ibu dalam memanfaatkan balsan di lingkungan sekitar sebagai minuman
kesehatan.

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 7 Agustu$ 2{engan peserta kegiatan adalah remaja
dan ibu-ibu PKK desa Wedomartani Sleman. Kegiatardiawali dengan analisis permasalahan di
lapangan, diikuti oleh persiapan rancangan petaesa program, pelatihan dan sosialisasi program
yang dilengkapi alat dan bahan serta sarana desanarea penunjang kegiatan. Kegiatan diakhiri
dengan sosialisasi serta pengarahan pembuatan amrkesehatan berbasis sumber daya alam local.

Hasil kegiatan ini menunjukkan bahwa 100% para npespelatihan merasakan bahwa
kegiatan ini bermanfaat dan memiliki kemauan yaogt kuntuk belajar hal baru. Dengan pelatihan
yang berkelanjutan,diharapkan peserta memiliki peatgian dan keterampilan yang dapat digunakan
untuk meningkatkan kualitas hidup bahkan menuniathgituhan ekonomi.

Kata kunci: Tanaman obat, sumber daya alam local

Abstract

Community Service Program aims to provide trainafgitilization technology of medicinal
plants and the knowledge-based on local naturadouveces to improve the health of rural
communities Karangsari Wedomartani Sleman. At thd ef this activity will provide insight,
knowledge, abilities, and skills to the people,eesly the youth and PKK’s members in utilizing
natural materials as a natural food coloring.

This work was conducted on 7 August 2016 with tasgelience are teenagers and PKK's
members in Karangsari Sleman. This activity begiith the analysis of problems in the field,
followed by the preparation of the draft programgining and socialization program incorporating
the tools and materials and infrastructure suppactivities. Activities ended with socialization and
briefing of making healthy natural drink from loa@dtural resources.

The results of this work showed that 100% of the&es feel that the activity was beneficial
and have a strong willingness to learn new thinygh ongoing training, participants are expected to
have the knowledge and skills that can be usemhpodve the quality of life even support the nedds o
the economy.
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PENDAHUL UAN Untuk mengatasi mahalnya harga obat,
maka dilakukan beberapa pengembangan
Perhatian masyarakat terhadap obat tradisional dari tanaman obat.

kesehatan semakin meningkat seiring Sehingga, selain obat kimia, banyak juga
dengan kemajuan teknologi di bidang obat-obat herbal yang berasal dari tanaman obat
obatan. Semakin banyak pula ragam obatyang beredar di pasaran baik jamu, obat
yang beredar di pasaran dengan tingkatherbal terstandar maupun fitofarmaka.
harga yang berbeda-beda. Tidak semuaHarganya juga bervariasi. Ada beberapa
harga obat yang beredar di pasarankelebihan dan kekurangan dari obat herbal
terjangkau oleh masyarakat terutama kelagersebut. Kelebihan beberapa obat herbal
menengah ke bawah yang biasanya tinggabiantaranya adalah harga terjangkau, mudah
di daerah pinggiran. dicari dan efek samping kecil.
Obat-obatan dari bahan kimia berhargaKekurangannya adalah tidak semua obat
mahal karena harus mengikuti proses yangherbal sudah tersertifikasi atau terdaftar di
sangat panjang untuk dapat digunakanBadan POM. Hal tersebut mengakibatkan
sebagai obat. Proses penemuan obat baradanya keraguan untuk mengkonsumsi
merupakan sebuah rangkaian langkah yandnerbal tersebut. Oleh karena itu perlu
sangat panjang dan melibatkan berbagaidiadakan penyuluhan untuk memberikan
disiplin ilmu. Tidak mengherankan, jika pengetahuan kepada masyarakat tentang
proses penemuan obat baru, memerlukamtmanfaat tanaman obat di sekeliling
biaya yang sangat besar. Dari datalingkungan rumah tinggal.
Kalorama Information, industri farmasi Karangsari Wedomartani adalah daerah
mengeluarkan tidak kurang dari US$ 95di  pinggiran Kecamatan  Ngemplak
Milyard. (Bambang Priyambodo, 2014). Kabupaten Sleman yang sebagian besar
Biaya untuk membuat sebuah obat barupenduduknya memiliki halaman yang masih
mencapai antara 1 — 1,6 milyar dolar AS, luas. Biasanya halaman tersebut telah
bila seluruh percobaan yang gagal turutditanami berbagai tanaman obat seperti
diperhitungkan. Tingginya biaya ini, empon-empon, kemangi, daun beluntas dan
menjadi alasan mengapa hanya perusahaalain-lain, walaupun belum tahu khasiat
kimia swasta yang meluncurkan obat-obattanaman tersebut dan belum
baru. Namun ada juga universitas danmemanfaatkannya secara optimal. Hal in
lembaga penelitian yang mengembangkanmembuat daerah tersebut menjadi sangat
pengetahuan dasar tentang itu (Brigitte potensial untuk menjadi target sasaran
Osterath, 2013). pelatihan dan penyuluhan tentang manfaat
Proses penemuan obat baru merupakaanaman obat beserta cara pengolahannya
sebuah rangkaian langkah yang sangamenjadi obat alami yang siap dikonsumsi.
panjang dan berliku serta melibatkan Oleh karena itu dalam kegiatan ini akan
berbagai disiplin ilmu. Secara garis besar,dilakukan penyuluhan dan pelatihan tentang
penelitian dan pengembangan suatu obapemanfaatan tanaman obat berbasis kearifan
dapat dibagi menjadi beberapa tahap sebagaian sumber daya alam lokal di daerah
berikut : sintesis dan screening molekul, Karangsari Wedomartani Sleman. Beberapa
studi pada hewan percobaan, kajian obatmateri yang akan disampaikan diantaranya
pada manusia Yyang sehatheélthy adalah mengenai manfaat dan kandungan
volunteer$, kajian obat pada manusia yang kimia beberapa tanaman obat seperti
sakit (pasien), kajian obat pada manusiatemulawak, kencur, kunyit, jahe dan lain-
yang sakit dengan populasi diperbesar darlain (Anonim, 2014). Selain itu juga akan
studi lanjutan fost marketing surveillange  disampaikan cara pembuatan atau penyiapan
Oleh karena itu bisa dimengerti jika harga obat herbal yang siap dikonsumsi dalam
obat kimia rata-rata mahal. bentuk sediaan instant.
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SOLUSI/TEKNOLOGI tugas secara merata. Persiapan jadwal
pelaksanaan dilakukan dengan cara
Kabupaten Sleman merupakan komunikasi dengan Ibu RT setempat baik

daerah yang sudah cukup maju, berkembanglatang ke rumahnya maupun menggunakan
dengan pesat baik di bidang pertaniantelepon. Persiapan ijin  pelaksanaan
maupun perkebunan, di samping itu jugadilakukan sekitar 2 minggu sebelum waktu
memiliki potensi sumber daya manusia yangyang direncanakan, baik ijin kepada Ketua
cukup banyak. Hampir setiap keluarga RT maupun ijin dari Fakultas MIPA dengan
memiliki kebun yang sebagian ditanami cara meminta Surat Tugas. Persiapan materi
tanaman obat. Tanaman obat yang ada dyang digunakan untuk pelatihan
halaman belum dimanfaatkan secaramembutuhkan sekitar 1 minggu sebelum
maksimal. Oleh karena itu perlu dilakukan hari pelaksanaan PkM. Persiapan alat dan
pelatihan teknologi tentang pemanfaatanbahan dilakukan satu hari sebelum hari
tanaman obat (Haryanto, 2012). Pelatihanpelaksanaan sehingga diharapkan kegiatan
teknologi pemanfaatan tanaman obatdapat berjalan lancar dengan persiapan yang
sebagai minuman  kesehatan  cukupmatang.

sederhana dan menggunakan peralatan Kegiatan Pengabdian kepada
rumah tangga yang ada, sehingga akan dapahasyarakat dengan Judieényuluhan Dan
meningkatkan motivasi warga masyarakatPelatihan Teknologi Pemanfaatan Tanaman
terutama remaja dan ibu-ibu PKK untuk Obat Berbasis Kearifan Dan Sumber Daya
meningkatkan kualitas hidup sehat yangAlam Lokal Untuk Perbaikan Tingkat
nantinya dapat untuk meningkatkan Kesehatan Masyarakat Desa Karangsari

kesejahteraan keluarga. Wedomartani Slemémilaksanakan di Desa
Karangsari, Wedomartani pada hari Minggu,
HASIL DAN DISKUSI tanggal 7 Agustus dari jam 13.00 sampai

selesai. Acara ini bermanfaat juga untuk
Hasil Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)memeriahkan kemerdekaan Republik
dalam kegiatan ini disampaikan pada Tabellndonesia karena dilaksanakan pada bulan

1. Agustus. Rincian kegiatan yang dilakukan
Tabel 1. Hasil kegiatan PkM disajikan pada Tabel 2.
No Pendapat Jumlal %
1. | Peserta memahami 19 100 Tabel 2. Acara kegiatan PkM
kegiatan iptek No | Waktu | Acara Keterangahn
2. | Kegiatan inil 19 100 1. | 13.00- | Presensi  dahHadir 19
bermanfaat 13.30 | perkenalan peserta
3. | peserta memilikj 18 94 2. 13.30- | Sambutan
motivasi untuk 13.45 | 1.Sambutan Ibu Santi
menyiapkan Ketua PKK,
minuman seh Karangsari | Dr- Sri
sendiri  dari  hasi 2.Sambutan | Handayani
tanaman  obat i Ketua Tim
Ii_ngkungan tempa PPM
tinggainya 3. | 13.45- | Penyuluhan
Kegiatan Pengabdian kepada 1530 tle.r|]<t2rr]12|ungan ZSL’DL .
Masyarakat diawali dengan persiapan baik kimia
persiapan alat, bahan dan jadwal kegiatan temulawak
yang melibatkan remaja dan ibu-ibu PKK dan Dr. Sri
desa Karangsari. Persiapan bahan dan alat manfaatnya Handayani
serta materi PkM dilakukan seluruh anggota bagi
Tim PkM melalui koordinasi dan pembagian kesehatan.
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(Penyuluhan)| Prof.  Dr. mencoba memanfaatkan tanaman obat di
2.Pembuatan | Nurfina rumah untuk minuman kesehatan dan serta
minuman Aznam berniat memulai wirausaha kecil-kecilan.
kesehatan _ Hasil ini menunjukkan bahwa pelatihan
berbahan gr. dK”r.‘hS” yang kami lakukan telah berhasil mencapai

dasar udiasi target.
tanaman obalt Manfaat yang diperoleh :
keluarga a. Mendapat pengetahuan tentang potensi
(praktek) lahan di sekitar rumah

3. Kunyit putih, b. Mendapat pengetahuan baru tentang cara
kandungan

menyiapkan minuman kesehatan

Kimia  ~dan c. Mendapat pengetahuan tentang jenis
manfaatnya
bagi tanaman obat.
kesehatan d. Mendapat pengetahuan tentang
(penyuluhan) pemanfaatan tanaman obat
4. Pemanfaatan e. Mendapat pengetahuan tentang
Tanaman minuman kesehatan yang aman
Obat Semua peserta dapat memahami dan
Berbasis menganggap bahwa kegiatan sangat bagus
Kearifan Dan dan bermanfaat. Peserta sangat termotivasi
Sumber Days untuk menerapkan materi pelatihan dan
Alam Lokal berniat untuk menularkan ilmu yang
(penyuluhan). diperoleh kepada warga yang tidak dapat
4. | 15.30- | Tanya jawab menghadiri kegiatan tersebut.
16.00 |dan pengisiar Faktor-faktor ~ pendukung  yang
angket membuat kegiatan ini berjalan lancar
5. 16.00 Penutup adalah:

Semua peserta adalah ibu-ibu yang
sudah terbiasa bekerja di kebun dan
terbiasa memasak

Kegiatan Pengabdian Masyarakat di 2
Desa Karangsari dievaluasi dengan cara
menyebarkan angket kepada para pesert . .
pelatihan. Dari sembilanbelas peserta yang%' Peserta b(_erkelnglnan untuk maju
diberikan angket, semua mengisi dan C- Peserta tidak malu atau takL_Jt untuk
mengembalikan angket dengan antusias. mengemukakan pendapat baik untuk

Pelaksanaan kegiatan PkM di desa  bertanya maupun untuk mengajukan
Karangsari ini, dapat terlaksana dengan baik  saran
dan lancar. Para peserta nampak antusias Kendala yang dihadapi adalah beberapa
mengikuti pelatihan baik sesi ceramah, peserta yang diundang tidak dapat hadir
praktek maupun sesi tanya jawab. Waktukarena waktu pelaksanaan PkM adalah awal
disajikan contoh sajian minuman kesehatanbulan Agustus sehingga banyak masyarakat
para peserta mencicipi dan memberikanyang memiliki agenda lain yang berkaitan
komentar. Pada saat praktek membuatdengan agenda peringatan hari
minuman kesehatan, para peserta jugakemerdekaann. Kendala ini diharapkan tidak
sangat antusias membantu dan bekerjasamterjadi lagi pada pelaksanaan PkM ke depan
dengan baik. dengan menghindari pelaksanaan pada bulan

Hasil dari angket yang beredar Agustus. Bisa juga pelaksanaan PkM
menunjukkan bahwa 100% warga yangdiadakann pada bulan Agustus sekalian
hadir dapat merasakan manfaat dari kegiatarsebagai agenda peringatan hari kemerdekaan
PkM yang kami laksanakan. Serta sebanyakRepublik Indonesia.
18 peserta yang berkeinginan untuk mulai
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Saran, kesan
disampaikan  peserta
Diantaranya adalah:

1. Permintaan pendampingan
pembuatan minuman
dalam pemasaran

2. Permintaan untuk memberikan pelatihan
dalam materi lain di

dan pesan
juga  beragam.

mendatang.
KESIMPULAN

Kegiatan PkM dengan judul
“Penyuluhan Dan Pelatihan Teknologi
Pemanfaatan Tanaman Obat Berbasis
Kearifan Dan Sumber Daya Alam Lokal
Untuk Perbaikan Tingkat Kesehatan

Masyarakat Desa Karangsari Wedomartani

Slemaf berhasil menambah pengetahuan

dan wawasan warga tentang pengenalan
macam-macam jenis tanaman  obat,
kandungan dan manfaatnya bagi kesehatan
serta dapat mempraktekkan pembuatan
minuman kesehatan secara mandiri. Manfaat
lain yang didapat adalah timbulnya ide

untuk berwirausaha untuk memanfaatkan
waktu luang diantara kesibukan sebagai lbu
rumah tangga

yangUCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan terima kasih kami haturkan

dalam kepada ketua PKK Karangsari dan Dekan
kesehatan danFMIPA UNY yang telah memberi dana
kegiatan PkM.
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