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Abstract 

This study aims to determine the effect of online learning on students' understanding of football material 

during the COVID-19 pandemic. The type of research used is quantitative research with an associative 

approach, research that seeks a causal relationship between one variable X and variable Y. The data 

collection technique used in this study is a survey method with instruments in the form of questionnaires 

and multiple-choice tests. The subjects in this study were students of Aisyiyah Fullday Wedi Junior High 

School class VIII, Klaten Regency, Central Java Province amounting to 87 people who were determined 

using the Total Sampling technique. The data analysis technique used in this study is to use statistics 

with the F test and Product Moment. The results of the study indicate that there is an effect of online 

learning on students' understanding of football material at Junior High School Aisyiyah Fullday Wedi, 

Klaten Regency, Central Java Province during the Covid-19 pandemic. This can be seen from the simple 

linear regression equation Y= 9.610 + 0.413 X and the close relationship between X variable (online 

learning) and Y variable (understanding football material) which is 0.694 so it is included in the level 

of a strong relationship. And the contribution (donations) that exist in the X variable to the Y variable 

is 4.82% while 95.18% is influenced by other variables. From these results, it can be seen that there is 

an increase or decrease in students' understanding of football material, one of which is influenced by 

Online Learning at Aisyiyah Fullday Wedi Junior High School, Klaten Regency, Central Java Province. 
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Pengaruh pembelajaran daring terhadap pemahaman materi sepakbola 

peserta didik pada masa pandemi Covid-19 
 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran daring terhadap pemahaman materi 

sepakbola pada peserta didik pada masa pandemi coovid-19. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan asosiatif, penelitian yang mencari hubungan sebab akibat 

antara satu variabel X dengan variabel Y. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu metode survei dengan instrumen yang berupa angket dan tes soal pilihan ganda. Subjek dalam 

penelitian ini adalah peserta didik Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten 

Klaten, Provinsi Jawa Tengah kelas VIII yang berjumlah 87 orang yang ditetapkan menggunakan teknik 

Total Sampling. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

statistik dengan uji F dan Product Moment. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

pembelajaran daring terhadap pemahaman materi sepakbola peserta didik di Sekolah Menengah 

Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah pada masa pandemi Covid-

19. Hal ini dapat dilihat dari persamaan regresi linier sederhana Y = 9,610 + 0,413X dan keeratan 

hubungan variabel X (pembelajaran daring) terhadap variabel Y (pemahaman materi sepakbola) yaitu 

sebesar 0,694 sehingga termasuk dalam tingkat hubungan yang kuat. Serta Kontribusi (sumbangan) 

yang ada pada variabel X terhadap variabel Y sebesar 4,82% sedangkan 95,18% dipengaruhi oleh 

variabel lain. Dari hasil tersebut terlihat meningkat atau menurunnya pemahaman peserta didik pada 

materi sepakbola salah satunya dipengaruhi oleh Pembelajaran Daring di Sekolah Menengah Pertama 

Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. 

Kata kunci : Pembelajaran Daring, Pemahaman, Sepakbola, Pandemi Covid-19. 

 

mailto:komarudin@uny.ac.id


MEDIKORA, Vol. 20 No. 2 Oktober 2021 - 144 

Komarudin, Rizka Prihandana Nugraha 

Copyright © 2021, MEDIKORA 

ISSN: 0216-9940 

PENDAHULUAN  

Pendidikan berperan penting dalam proses pembangunan nasional dan kemajuan bangsa. 

Adanya pendidikan dapat mencerdaskan generasi muda dan mampu mengembangkan potensi 

diri. Selain itu, pendidikan juga dapat melatih seseorang dalam berpikir kritis dan dinamis, 

belajar bertanggung jawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha 

Esa. Pendidikan diharapkan mampu melahirkan generasi penerus bangsa yang berkompeten, 

kritis, kreatif, rasional dan mandiri serta berpegang kepada nilai agama. Pendidikan mampu 

menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas, berpengetahuan luas dan memiliki 

keterampilan. 

Menurut Undang–Undang No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Pendidikan merupakan usaha yang dilakukan secara sadar dan terstruktur dalam rangka 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran kepada peserta didik agar dapat aktif 

mengembangkan potensi sebagai kekuatan spriritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, berakhlak mulia serta keterampilan demi kemajuan diri sendiri, 

masyarakat, bangsa dan negara. Pendidikan berfungsi sebagai persiapan yang dilakukan oleh 

peserta didik menjadi tenaga kerja yang berkualitas yang siap turun kedalam dunia kerja. 

Sekolah adalah suatu lembaga yang memberikan layanan berupa pendidikan, proses 

belajar dan mengajar, (Nasrulloh et al., 2021). Proses belajar mengajar merupakan rangkaian 

kegiatan dalam ruang    lingkup pendidikan. Proses belajar mengajar merupakan suatu kegiatan 

pembelajaran yang dilakukan berdasarkan kurikulum pada lembaga pendidikan. Proses ini 

bertujuan untuk membentuk tingkah laku intelektual, moral maupun sosial kepada peserta 

didik. Demi tercapainya tujuan proses pembelajaran, para peserta didik dalam lingkungan 

belajar diatur oleh seorang pendidik yang berkompeten dalam bidangnya melalui proses 

pembelajaran. 

Namun, proses pembelajaran peserta didik saat ini terganggu karena adanya ancaman 

Pandemi Covid 19. Pandemi Covid 19 yang melanda belahan dunia memberikan pengaruh 

negatif dalam berbagai bidang, tidak terkecuali bidang pendidikan. Pandemi Covid 19 

berpengaruh terhadap penyelenggaraan pendidikan di semua jenjang pendidikan. Semakin 

meningkatnya penyebaran wabah Covid 19 di Indonesia mengakibatkan semua aktifitas 

dilakukan di rumah demi meminimalisir penyebaran Covid 19. 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia pada tanggal 24 Maret 2020 

mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan dalam masa 

darurat Covid 19. Surat tersebut menyatakan bahwa seluruh proses pembelajaran untuk semua 

jenjang pendidikan dilaksanakan dirumah melalui media pembelajaran daring yang bertujuan 

untuk memutus rantai penyebaran Covid 19. Pandemi Covid-19 yang terjadi saat ini 

menjadikan penghalang untuk melakukan pembelajaran di sekolah sehingga dialihkan menjadi 

e-learning, (Gusdernawati et al., 2021, Festiawan et al, 2021). Pembelajaran daring 

dilaksanakan dengan memanfaatkan jaringan internet dalam proses pembelajaran. Dalam 

pembelajaran daring siswa akan berinteraksi dengan pendidik melalui beberapa aplikasi, seperti 

classroom, video converence, live chat, zoom dan whatsapp group. Pembelajaran tersebut 

merupakan inovasi yang dilakukan dalam menjawab tantangan atas ketersediaannya sumber 

belajar yang lebih variatif (Nakayama dan Yamamoto, 2007). 

Pembelajaran daring secara online terlihat mudah dan efektif, namun tidak memiliki 

aspek psikomotorik di dalam penerapannya. Seperti pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan yang didominasi oleh aspek psikomotorik. Pendidikan jasmani 

merupakan suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani guna meningkatkan kebugaran 

jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat, 

kecerdasan emosi serta memiliki sikap sportif. Pendidikan jasmani dilakukan melalui gerakan 

dan dilaksanakan secara tepat agar dapat memberikan perhatian yang proporsional terhadap 

kemajuan psikomotor, kognitif dan afektif peserta didik. 
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Materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

merupakan salah satu materi yang didominasi dengan kegiatan praktik dilapangan yang 

melibatkan aktivitas fisik dan sedikit teori. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

merupakan sistem pendidikan yang dilakukan menggunakan perintah dengan berbagai tugas 

yang diberikan, praktik dan sedikit teori (Supriyadi, 2018). Keterbatasan dalam melakukan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan secara daring seperti akses internet 

dan kemampuan operasional terhadap fitur online menjadi hambatan tersendiri dalam 

melakukan pembelajaran saat Pandemi Covid 19. 

Pembelajaran materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan yang dilakukan oleh guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di Sekolah 

Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah belum 

terlaksana dengan baik. Pembelajaran yang seharusnya dilakukan dengan praktik, kini hanya 

berupa penyampaian materi membuat peserta didik memahami isi materi sepakbola mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Pembelajaran daring yang dilakukan 

saat ini membuat peserta didik kesulitan dalam mengaplikasikan secara langsung penjelasan 

yang diberikan oleh guru karena keterbatasan ruang gerak. 

Proses pembelajaran peserta didik pada tahun 2020 hingga jurnal ini ditulis, terganggu 

karena adanya Pandemi Covid 19. Pandemi Covid 19 yang melanda belahan dunia memberikan 

pengaruh negatif dalam berbagai bidang, tidak terkecuali bidang pendidikan. Pandemi Covid 

19 berpengaruh terhadap penyelenggaraan pendidikan di semua jenjang pendidikan. Semakin 

meningkatnya penyebaran wabah Covid 19 di Indonesia mengakibatkan semua aktifitas 

dilakukan di rumah demi meminimalisir penyebaran Covid 19. 

Pembelajaran materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan pada dasarnya dilakukan untuk menunjang aspek psikomotor pada peserta didik. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti dengan mengadakan observasi 

dan wawancara kepada guru dan beberapa peserta didik diperoleh suatu kondisi dimana 

pembelajaran materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

yang dilakukan pada Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, 

Provinsi Jawa Tengah hanya dilakukan via daring dengan memanfaatkan Whatsapp Group. 

Pemberian materi dan tugas dikirimkan melalui Whatsapp Group, sehingga tidak ada interaksi 

antara peserta didik dan guru dalam menjalani pembelajaran materi sepakbola mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Guru seakan mengangap semua mata pelajaran 

yang dilakukan via daring hanya sebatas pemberian materi dan tugas, namun tidak bagi mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan yang memerlukan praktik langsung 

untuk meningkatkan aspek psikomotorik pada peserta didik. Para pendidik tidak memberikan 

materi secara spesifik, sehingga para siswa kurang memahami bahkan ada peserta didik yang 

tidak memahami materi yang diberikan. 

Selain itu, dalam pembelajaran daring materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, pendidik cenderung memberikan penjelasan tentang materi 

namun tidak dapat diaplikasikan secara langsung. Kurang efektifnya pembelajaran materi 

sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan yang hanya 

memberikan penjelasan tanpa adanya praktik langsung di lapangan membuat peserta didik 

kurang memahami materi yang diberikan oleh guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan. Pemahaman materi yang disampaikan oleh guru akan efektif kepada peserta didik 

apabila disertai dengan penerapan dalam dunia nyata. Beradasarkan latar belakang tersebut 

maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang Pengaruh Pembelajaran Daring 

Terhadap Pemahaman materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan Peserta Didik Sekolah Menengah Pertama Aisyiah Fullday Wedi, Kabupaten 

Klaten, Provinsi Jawa Tengah Pada Masa Pandemi Covid 19. 
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METODE  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi 

sederhana. Menurut Sugiyono (2016: 8) metode penelitian kuantitatif dapat diartikan sebagai 

metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positif, digunakan untuk meneliti pada 

populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis 

data bersifat kuantitatif atau statistik, dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah 

ditetapkan. Metode pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei dan tes. 

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi yang 

berlokasi di Kecamatan Wedi Kabupaten Klaten Provinsi Jawa Tengah. Waktu penelitian 

dilakukan pada bulan Februari 2021 sampai dengan Maret 2021. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh peserta didik kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, 

Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah yang berjumlah 87 siswa. Jumlah tersebut terbagi ke 

dalam tiga kelas VIII A, VIII B, dan VIII C. Masing-masing kelas memiliki 29 siswa. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dengan metode kuesioner dan tes. Metode 

kuesioner dilakukan menggunakan pertanyaan tertulis untuk memperoleh informasi dalam 

penelitian. Penyebaran kuesioner menggunakan google form yang disebarkan kepada responden 

yaitu siswa dan siswi Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, 

provinsi Jawa Tengah. Respon atas setiap butir pertanyaan diberikan skor atau nilai berdasarkan 

Skala Likert. Skala Likert merupakan suatu penilaian yang digunakan untuk mengukur sikap, 

pendapat dan persepsi seseorang atas fenomena yang terjadi (Sugiyono, 2016 : 93).  

Tabel 1. Indikator Pengukuran Skala Likert 

Indikator Jawaban Rating 

Sangat Setuju (SS) 4 

Setuju (S) 3 

Tidak Setuju (TS) 2 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 

 

Tes yang dilakukan dalam penelitian ini merupakan tes tertulis menggunakan soal pilihan 

ganda untuk mendapatkan hasil belajar siswa pada materi sepakbola mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan siswa dan siswa Sekolah Menengah Pertama Aisyiah Fullday 

Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. Pemberian tes bertujuan untuk melihat 

pemahaman materi sepakbola pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan siswa dan siswa Sekolah Menengah Pertama Aisyiah Fullday Wedi, Kabupaten 

Klaten, Provinsi Jawa Tengah yang dilaksanakan secara daring. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis data kuantitatif. Analisis data 

kuantitatif dalam penelitian ini terdiri dari analisis statistik deskriptif, uji instrument, analisis 

regresi linear sederhana dan uji hipotesis. 

Model regresi linear sederhana digunakan untuk menguji hipotesis pertama dan hipotesis 

kedua dalam penelitian yang dituliskan sebagai berikut (Sugiyono, 2014 : 270) : Y = a + bX 

Keterangan : Y : variabel dependen yaitu tingkat pemahaman siswa pada materi sepakbola pada 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan X : variabel independent yaitu 

pembelajaran materi sepakbola pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan secara daring  a : konstanta sebarang dari variabel Y jika variabel X bernilai konstan 

b : koefisien regresi yang menunjukkan penurunan atau kenaikan pada variabel independen. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran daring 

terhadap pemahaman materi sepakbola pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan peserta didik Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Februari-Maret 2021 di Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday 
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Wedi, Kabupaten Klaten pada kelas VIII dengan sampel 87 peserta didik. Hasil analisis 

disajikan sebagai berikut: 

1. Deskripsi Variabel Penelitian 

Deskripsi data berikut ini berisi informasi data meliputi mean, median, modus, standar 

deviasi, simpangan baku dan distribusi frekuensi masing-masing variabel penelitian. 

Penentuan tabel distribusi frekuensi dilakukan dengan melakukan perhitungan kelas 

interval, sebaran data dan panjang kelas. 

a. Deskripsi Pembelajaran Daring 

Data variabel pembelajaran daring diperoleh dari kuesioner yang disebarkan kepada 

responden dengan 22 butir pertanyaan. Kuesioner tersebut disusun menggunakan Skala 

Likert yang dimodifikasi dengan 4 skor alternatif jawaban. Dengan analisis 

menggunakan bantuan SPSS 25.0 skor terendah adalah 43, skor tertinggi adalah 72, rata-

rata (mean) 55,87, nilai tengah (median) 56, modus 54, dan standar deviasi sebesar 4,28. 

Hasil selengkapnya dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 
 

Tabel 2. Deskriptif Statistik Pembelajaran Daring 

PEMBELAJARAN DARING 

Mean 55,87356322 

Median 56 

Mode 54 

Standard Deviation 4,222874029 

Range 29 

Minimum 43 

Maximum 72 

Sum 4861 

N 87 

b. Pemahaman Materi Sepakbola pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Data variabel pemahaman materi sepakbola pada mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan diperoleh dari instrument tes yang telah dikerjakan 

responden dengan jumlah 20 butir soal dengan 4 pilihan jawaban. Skor yang diberikan jika 

menjawab benar adalah 1 dan jika salah 0. Hal ini berarti skor ideal terendah adalah 0 dan 

skor ideal tertinggi 20. Setelah dilakukan uji validitas didapatkan skor terendah 6 dan skor 

tertinggi 19. Dari hasil analisis statistik menggunakan program SPSS 25.0 diperoleh skor 

terendah adalah 7 skor tertinggi adalah 19 rata-rata (mean) 13,6, nilai tengah (median) 

14, modus 14, dan standar deviasi sebesar 2,56. Hasil selengkapnya dapat dilihat pada 

tabel sebagai berikut: 
Tabel 3. Deskriptif Statistik Pemahaman Materi Sepakbola pada mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Pemahaman Materi Sepakbola 

Mean 13,63218391 

Median 14 

Mode 14 

Standard Deviation 2,561408327 

Range 12 

Minimum 7 

Maximum 19 

Sum 1186 

N 87 
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2. Uji Prasyarat Analisis 

a. Uji Normalitas 

Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui sebaran data dari masing- masing 

variabel penelitian berdistribusi normal atau tidak, selanjutnya dapat digunakan metode 

statistika yang akan digunakan apakah menggunakan statistic parametris atau 

nonparametris. Uji normalitas dalam penelitian ini menggunakan Kolmogorov Smirnov. 

Apabila nilai hitung kurang dari taraf signifikansi 5% maka data tersebut tidak 

berdistribusi normal. Hasil pengujian nornalitas dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 
 

Tabel 4. Uji Normalitas 

 

N

o 

 

Variabel 
 

Sig 

Taraf 

 

Signifikans

i 

 

Keterangan 

1 Pembelajaran Daring 0,56 0,05 Normal 

2 Pemahaman materi 

sepakbola Mata 

Pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan 

0,08 0,05 Normal 

Berdasarkan hasil tabel di atas, diketahui bahwa nilai Asymp Sig variabel 

pembelajaran daring (X) sebesar 0,56, variabel pemahaman materi sepakbola Mata 

Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Y) sebesar 0,08. Hal tersebut 

menunjukkan nilai Asymp Sig kedua variabel lebih besar dari 0,05 sehingga data variabel 

penelitian dapat dikatakan berdistribusi normal. 

b. Uji Linearitas 

Uji linearitas bertujuan untuk mengetahui sebaran data antara variabel bebas dan terikat 

linear atau tidak. Untuk menentukan linearitas adalah dengan cara melihat nilai Sig. pada 

Deviation from Liniarity di Annova Table. Apabila nilai lebih dari 0,05 maka bersifat linear 

sehingga dapat disimpulkan memenuhi syarat linearitas. Hasil Uji Linearitas dapat dilihat pada 

tabel dibawah ini. 
Tabel 5. Uji Linearitas 

No Variabel 
Sig Deviation 

from 

Liniarity 

Taraf 

Signifikans

i 

Keterangan 

 

1 
Pembelajaran 

Daring dengan 

Pemahaman 

Materi Sepakbola 

 

0,50 
 

0,05 
 

Liniar 

 

Berdasarkan hasil tabel di atas terbukti bahwa Deviation from Liniarity antara variabel 

bebas dengan terikatnya adalah lebih besar terhadap taraf signifikansinya (0,50 > 0,05). Dengan 

demikian, seluruh variabel dalam penelitian ini memenuhi syarat linieritas dan data variabel 

dapat dikatakan bersifat linier. 

3. Pengujian Hipotesis 

a. Analisis Regresi Sederhana 

Pengujian hipotesis dalam penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh 

pembelajaran daring terhadap pemahaman materi sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan 
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Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada peserta didik di Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah 

Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis regresi sederhana menggunakan program bantuan SPSS 25.0, yang 

hasilnya dapat dilihat pada tabel sebagai berikut: 
 

Tabel 6. Analisis Regresi Sederhana 

Variabel R 
r2 r 

tabel 

Kon

s 

Koe

f 

Keterangan 

Pembelajara

n Daring (X) 

terhadap 

Pemahaman 

Materi 

Sepakbola 

Mata 

Pelajaran 

Pendidikan 

Jasmani 

Olahraga 

dan 

Kesehatan 

(Y) 

0,69

4 

0,48

2 

0,213 9,6

1 

0,41

3 

Adanya 

pengaruh 

yang positif 

 

Tabel 7. Uji-T 

Variabel t 

tabel 

t 

hitung 

Signifikansi 

Pembelajaran Daring (X) 

terhadap Pemahaman materi 

sepakbola Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (Y) 

1,987 8,894 0,05 

 

Dari perhitungan data di atas menunjukkan bahwa r hitung lebih besar dari r tabel (0,694 

> 0,213), cara lain yaitu dengan melihat harga t dimana t hitung (8,894) lebih besar dari harga t 

tabel (1,987), sehingga hipotesis yang berbunyi: “pembelajaran daring berpengaruh terhadap 

pemahaman materi sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa 

Tengah” diterima. Koefisien determinasi r square sebesar 0,482 yang berarti 4,82% sumbangan 

pengaruh pembelajaran daring (X) terhadap pemahaman materi  sepakbola Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan peserta didik (Y). Berikut merupakan garis 

regresi Y = 9,610 + 0,413X. Nilai konstanta adalah 9,610.   Hal ini dapat diartikan jika koefisien 

pembelajaran daring bernilai 0, maka pemahaman peserta didik bernilai positif yaitu 9,610. Nilai 

koefisien regresi variabel pembelajaran daring bernilai positif yaitu 0,413. Hal ini dapat 

diartikan setiap peningkatan pembelajaran daring sebesar 1, maka pemahaman peserta didik 

juga akan meningkat sebesar 0,413. Berdasarkan interpretasi koefisien korelasi (r hitung), maka 

nilai r hitung sebesar 0,694 termasuk memiliki tingkat hubungan yang tinggi antara kedua 

variabel pada hipotesis. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa Pembelajaran Daring berpengaruh terhadap Pemahaman 

Materi Sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada peserta 

didik Sekolah Menengah Pertama Aisyiyah Fullday Wedi Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa 

Tengah. 
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Pembahasan  

Pada pembahasan kali ini akan dibahas dari setiap hipotesis yang akan     diuji. Setelah 

melakukan beberapa pegujian secara umum hasil analisis penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh pembelajaran daring   terhadap pemahaman materi sepakbola Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada peserta didik Sekolah Menengah Pertama 

Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. Hal ini dibuktikan dengan 

uji regresi sederhana yang menunjukkan bahwa r hitung lebih besar dari r tabel (0,694 > 0,213) 

dan t hitung (8,894 > 1,987). Dari hasil analisis regresi variabel X terhadap Y diperoleh suatu 

persamaan Y = 9,610 + 0,413X. Nilai konstanta adalah 9,610. Hal ini dapat diartikan jika 

koefisien pembelajaran daring bernilai 0, maka pemahaman peserta didik bernilai positif yaitu 

9,610. Nilai koefisien regresi variabel pembelajaran daring bernilai positif yaitu 0,413. Hal ini 

dapat diartikan setiap peningkatan pembelajaran daring sebesar 1, maka pemahaman peserta 

didik juga akan meningkat sebesar 0,413. Berdasarkan interpretasi koefisien korelasi (r hitung), 

maka nilai r hitung sebesar 0,694 termasuk memiliki tingkat hubungan yang tinggi antara kedua 

variabel pada   hipotesis. 

Pembelajaran daring mempunyai manfaat yang pertama dapat membangun komunikasi 

dan diskusi yang sangat efisien antara guru dengan  murid, kedua siswa saling berinteraksi dan 

berdiskusi antara siswa yang satu dengan yang lainnya tanpa melalui guru, ketiga dapat 

memudahkan interaksi antara siswa guru, dengan orang tua, keempat sarana yang tepat untuk 

ujian maupun kuis, kelima guru dapat dengan mudah memberikan materi kepada siswa berupa 

gambar dan video selain itu murid juga dapat mengunduh bahan ajar tersebut, keenam dapat 

memudahkan guru membuat           soal dimana saja dan kapan saja. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan berarti pembelajaran daring membuat peserta didik 

lebih mudah memahami materi dan siswa lebih aktif saat pembelajaran. Hasil belajar 

merupakan tingkat keberhasilan yang diperoleh oleh siswa setelah mengikuti suatu kegiatan 

pembelajaran yang ditandai dengan nilai (Dimyati dan Mudjiono, 2009). Hal ini sesuai dengan 

teori bahwa model pembelajaran daring dapat meningkatkan hasil   belajar yang diperoleh oleh 

siswa. Hal ini dikarenakan model pembelajaran daring dapat memberikan pengalaman belajar 

yang lebih bermakna kepada siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemahaman 

materi sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan hanya 

dipengaruhi oleh 4,82% faktor pembelajaran daring. Sementara sisanya 95,18% dipengaruhi 

oleh faktor lain yang tidak dilakukan dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak melihat faktor 

lain yang juga mempengaruhi pemahaman peserta didik. 

SIMPULAN  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan, bahwa 

terdapat pengaruh pembelajaran daring terhadap pemahaman materi sepakbola Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada peserta didik Sekolah Menengah Pertama 

Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. Besarnya pengaruh adalah 

4,82%. Hal ini dibuktikan dengan uji regresi sederhana yang menunjukkan bahwa r hitung lebih 

besar dari r tabel (0,694 > 0,213) dan t hitung (8,894 > 1,987). Dari hasil analisis regresi 

variabel X terhadap Y diperoleh suatu persamaan Y = 9,610 + 0,413X. Nilai konstanta adalah 

9,610. Hal ini berarti keeratan hubungan variabel X (pembelajaran daring) terhadap variabel Y 

(pemahaman materi sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan) 

yaitu sebesar 0,694 sehingga termasuk dalam tingkat hubungan yang kuat. Kontribusi 

(sumbangan) yang ada pada variabel X terhadap variabel Y sebesar 4,82% sedangkan 95,18% 

dipengaruhi oleh variabel lain. Dari hasil tersebut terlihat meningkat atau menurunnya 

pemahaman peserta didik pada materi sepakbola Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan salah satunya dipengaruhi oleh pembelajaran daring di Sekolah Menengah 

Pertama Aisyiyah Fullday Wedi, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah.  
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