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Prakata 

 

Puji syukur bahwa Jurnal Acta Psychologia Departemen Psikologi Universitas Negeri 

Yogyakarta dapat menerbitkan Volume keempat Edisi pertama pada tahun 2023 melanjutkan 

terbitan sebelumnya yaitu Volume ketiga Edisi kedua. Rasa syukur mendalam kami haturkan pada 

segenap reviewer atas kerja kerasnya, kontributor atas kepercayaan dan kesabarannya, dan seluruh 

tim pengelola jurnal untuk dedikasinya dalam proses penerbitan. Acta Psychologia akan terus 

berbenah untuk menjadi penerbit jurnal yang berkualitas. 

Pada edisi ini, disajikan beragam hasil penelitian Psikologi yang memiliki subjek penelitian 

berbeda-beda. Sebagian besar dari penelitian kali ini menghadirkan pembahasan dengan subjeknya 

adalah mahasiswa. Beberapa tema membahas tentang tantangan-tantangan yang dihadapi 

mahasiswa kaitannya dengan situasi akademik di antaranya hubungan mindfulness dan student 

engagement pada mahasiswa, hubungan regulasi diri dengan proskrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, hubungan kepribadian tahan banting dengan 

manajemen waktu pada mahasiswa, dan pengaruh regulasi diri terhadap prokrastinasi akademik 

mahasiswa. Pembahasan lain adalah tentang interaksi mahasiswa dengan lingkungan sosialnya 

dengan judul pengaruh perbandingan sosial terhadap body image pada mahasiswi. Tema kesehatan 

mental juga dihadirkan dengan pembahasan tentang hubungan antara bersyukur dengan 

kesehatan mental pada mahasiswa. Selain itu, subjek remaja dan dewasa awal disoroti melalui 

penelitian yang memiliki judul yaitu ekspresi cinta pada dewasa awal yang berpacaran, stres 

akademik sebagai mediator hubungan antara regulasi emosi dan problematic internet use pada siswa 

SMP, dan regulasi emosi remaja putri yang kehilangan ayah karena kematian. Berkaitan dengan 

lingkungan kerja, terdapat penelitian yang membahas tentang hubungan growth mindset dengan 

perilaku kepemimpinan. 

Pengelola berharap artikel-artikel pada edisi kali ini bisa memberikan kontribusi bagi dunia 

penelitian ilmiah. 

 

Yogyakarta, Juni 2022 

Editor in Chief 
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